REGULAMIN , BOLKOW RUN - BIEG Z ZAMKIEM W TLE”.

Nieopodal Bolkowa, obok malowniczo potozonego zamku Swiny znajduje sie sporej wielkosci
kompleks lesny, przez ktory przebiega duza ilo$¢ drog i §ciezek. Ich przebieg, potaczony z mocno
pofaldowang konfiguracja terenu stanowi dogodng baze do uprawiania biegéw terenowych oraz
takich form aktywnosci fizycznej jak nordic walking czy kolarstwo gorskie. Organizujac
,BOLKOW RUN — BIEG Z ZAMKIEM W TLE.” pragniemy przyblizy¢ catej aktywnie
spedzajacej wolny czas spotecznosci walory naszego miasta i jego okolicy.

ORGANIZATOR
Organizatorem zawodow jest Centrum Kulturalno-Biblioteczne w Bolkowie.
ADRES: 59-420 Bolkow, ul. Szpitalna 16.

TERMIN | MIEJSCE

,BOLKOW RUN BIEG Z ZAMKIEM W TLE” odbedzie sie w dniu 06 maja 2023 roku. Start
biegdw na 7 km i na 13 km zostanie rozegrany o godzinie 11.00. Start i meta umiejscowione
zostang w bezposredniej bliskosci gtéwnego wejscia do zamku Swiny. W poblizu usytuowane
zostang biuro zawodow, depozyt, toalety, miejsce rozgrzewkowe oraz miejsce dekoracji
zwyciezcow. Proponowany miejsce postojowe dla samochodéw osobowych znajduje sie w
miejscowosci Swiny przy przystani ,,Na trasie wygastych wulkanow”.

DYSTANSE.
,, BOLKOW RUN BIEG Z ZAMKIEM W TLE” - bedzie skfadal si¢ z biegdw rozgrywanych na
dystansach zblizonych do 7 i 13 kilometrow.

HARMONOGRAM ZAWODOW .
06 maja 2023
— godzina 8.30 — otwarcie biura zawodéw znajdujacego si¢ przy starcie (Swiny), pobieranie
pakietow 1 numerdw startowych do biegdéw na dystansach 7 i 13 kilometrow, zapisy do
biegdéw tylko w miar¢ wolnych miejsc z puli 150.

godzina 10.45 — koniec pracy biura zawodow — godzina 10.50 zajecie miejsca przez
zawodnikow startujacych w biegu na 7 km i 13 km w polu startowym

godzina 11.00 — start do bieguna 7 i 13 km

godzina 13.00 — dekoracja zwyciezcow kategorii open oraz kategorii wiekowych. O tej
godzinie zostang zamknigte trasy biegowe.

OPIS | PRZEBIEG i CHARAKTER TRAS BIEGOWYCH.

—  Wszystkie trasy biegow przebiegaja po lesnych i polnych drogach 1 Sciezkach. Ich
konfiguracja jest urozmaicona i obfituje w liczne podbiegi i zbiegi o r6znej dlugosci i
r6znym kacie nachylenia. Na trasach znajdujg si¢ liczne zakrety oraz zmieniajace si¢
miejscami kamieniste podtoze. Trasy posiadaja posredni charakter migdzy terenowym
crossem a biegiem gorskim rozgrywanym w stylu anglosaskim. Na pewno zadowolg
zarowno wymagajacych i do§wiadczonych ,,$cigaczy” jak i biegaczy wolacych cieszy¢ si¢
walorami krajobrazu. Sa 1 dla tych ktorzy catos¢ zamierzaja pokonac biegiem 1 z naciskiem
na wynik jak i dla amatorow marszobiegdw. Wielkim walorem naszych tras jest widok na
malowniczy zamek Swiny oraz potozony w niedalekiej bliskosci zamek w Bolkowie.

— Trasa krotka na 7 km - przebiega od startu potozonego bezposrednio w okolicach zamku
Swiny i sktada sie z ok 800 metrowego odcinka dobiegu do petli o dtugosci okoto 5,4 km
oraz prowadzonego po tym samym co dobieg $ladzie powrotu do mety. Meta znajduje si¢ w




miejscu startu. Na tej trasie punkt nawadniania przewidziano na mecie.

Trasa biegu gtéwnego na 13 km — sklada si¢ z 800 m dobiegu do petli o dlugosci 5,4 km,
ktora podczas biegu nalezy pokona¢ 2 razy. Nastepnie biegacze pokonujg 800 metrow
dobiegu do mety. Po zakonczeniu pierwszej petli na trasie znajdowac si¢ bedzie punkt
nawadniania.

W przypadku niezawinionych z winy organizatora nieprzewidzianych utrudnien na trasie w
postaci na przyktad prac lesnych, przebieg trasy zostanie zmieniony jednak jej charakter 1
konfiguracja bedzie zachowany.

OZNAKOWANIE TRASY - trasy biegowe bgda oznakowane tasmami zawieszonymi na,
zakretach oraz miejsca szczegolnie zdradliwe, dodatkowo beda oznakowane
umieszczonymi na ziemi strzatkami kierunkowymi. Na trasie b¢da znajdywaty si¢
oznaczenia pokonanych kilometréw oraz punkty kontrolne.

POMIAR CZASU - organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu. Wyniki zawodow
beda dostepne wkrdtce po zakonczeniu biegu.

KLASYFIKACJA - na mecie sklasyfikowani zostang wszyscy zawodnicy, ktérzy pokonaja
wyznaczone trasy zawodow biegowych i zostang odnotowani na punktach kontrolnych.
Klasyfikacja prowadzona bedzie na 7 km i na 13 km w nastepujacych kategoriach:

OPEN kobiet i me¢zczyzn

K 20 i M 20 — roczniki 2007 — 1994

K 30 i M 30 —roczniki 1993 — 1984

K 40 i M 40 — roczniki 1983 — 1974

K50 i M 50 — roczniki 1973 — 1964

K60+ i M 60+ — roczniki 1963 i wczesniejsze.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA: Zgloszenia przyjmowane beda od zawodnikow
poprzez formularz zgloszenia drogg elektroniczng lub w Biurze Zawodow osobiscie. Link
http://e-gepard.eu/pl/show-contest/1289 do elektronicznych zapisow jest aktywny do 30
kwietnia 2023 .

Dla zawodnikow, ktorzy zgtosza si¢ przez Internet 1 dokonaja wptaty do dnia 30 kwietnia
2023 r., na n/w konto - optata startowa wynosi 70 ztotych. Wptata dokonana po tym
terminie 1 w dniu startu wynosi 90 ztotych.

Organizator ogranicza 0ogodlng liczbe zawodnikow do 150 o0s6b, tj po 75 0s6b na kazdym
dystansie i zapewnia dla nich medale oraz pakiety startowe.

Whtata ptatna przez portal e-gepard.eu

SWIADCZENIA STARTOWE

Kazdy zawodnik biorgcy udziat w biegu gldéwnym na 13 km, biegu krotkim na dystansie 7 km
otrzymuje, w ramach optaty startowe;j:

1. Okoliczno$ciowy, niepowtarzalny medal.

2. Pakiet startowy zawierajacy worek, baton energetyczny i numer.

3. Oznakowang 1 zabezpieczong trase.

4. Zabezpieczenie i opiek¢ medyczna.

5. Punkty nawadniania na trasie i na mecie.

6. Positek na mecie.

WYNIKI ZAWODOW.


http://e-gepard.eu/pl/sh
http://e-gepard.eu/pl/show-contest/1289

Wyniki zawodow bgda wywieszane na tablicy wynikdw bezposrednio po sklasyfikowaniu
wszystkich konczacych biegi zawodnikow. Po zakonczeniu zawodow wyniki bedg dostepne na
stronie internetowej — www.maratonypolskie.pl.

NAGRODY

Dla zwyciezcow biegdw na dystansach 13 km 1 7 km organizator przewiduje

za miejsca 1-3 finansowe nagrody w kategoriach OPEN Kobiet i OPEN Mezczyzn

nagrody rzeczowe w przewidywanych kategoriach wiekowych za miejsca 1-3

zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacjach OPEN mezczyzn i kobiet nie sg wyrézniani w
kategoriach wiekowych — nagrody przechodza na kolejnych zawodnikéw sklasyfikowanych
w kategoriach wiekowych.

WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH.

1. Przewidziana suma startujacych zawodnikow w biegach na 13 km i 7 km, wynosi tagcznie
150 0s6b. Zawody BOLKOW RUN Bieg z Zamkiem w tle sktadaja sie z biegu gléwnego
rozgrywanego na dystansie 13 km i biegu krotkiego rozgrywanego na dystansie 7 km.

2. W zawodach mogg bra¢ udziat wszystkie petnoletnie osoby, ktore co najmniej w dniu 05
maja 2023 ukonczyty 18 rok zycia oraz zaakceptowaly pisemnie powyzszy regulamin.

3. Osoby niepetnoletnie, ktore ukonczyty 16 rok zycia moga wzig¢ udziat w zawodach za
pisemng zgoda rodzicoOw lub prawnych opiekundéw. Osoby te beda klasyfikowane w
kategorii OPPEN oraz M20 i K20.

4. Zgodnie z o$wiadczeniem podpisanym przez kazdego z zawodnikow wszyscy startujacy
zobowigzani sg do przestrzegania postanowien regulaminu oraz zasad fair play

5. Zawodnicy startuja indywidualnie.

6. Zawodnicy zglaszajac si¢ do biegu oswiadczajg pisemnie, ze startujg w biegu
dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz, ze zgodnie z ich wiedza nie wystepuja u
nich przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu.

7. Zglaszajac si¢ do biegu zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie 1 udostepnianie
swojego wizerunku przez organizatora zawodow w mediach 1 materiatach promocyjnych
zwigzanych z zawodami.

8. Udzial zawodnikéw bedacych pod wptywem alkoholu, srodkow odurzajacych lub
jakichkolwiek srodkow zwigkszajacych wydolnos¢ fizyczng jest niedozwolony.

9. Kazdy z zawodnikéw podpisuje wlasnorgcznie stosowng deklaracje dotyczaca znajomosci
swojego stanu zdrowia.

10. Osoby niepetnoletnie, ktore ukonczyty 16 rok zycia dodatkowo sktadaja podpisang przez
rodzicéw lub prawnych opiekundéw zgode na udziat w zawodach.

11. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ przed startem zweryfikowani w biurze zawodow.

12. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ i w przypadku niejasnosci okaza¢ do
wgladu dokument potwierdzajacy tozsamos¢.

13. Podczas weryfikacji zawodnicy sktadajg podpisane a przygotowane przez organizatora
oswiadczenia, ktore beda dostepne w biurze zawoddw oraz na stronie internetowej biegu
14. W biurze zawodow nalezy rowniez odebraé pakiet startowy wraz z numerem startowym.
15. Kazdy z zawodnikow winien wnie$¢ optate startowa wedtug obowigzujacego cennika,
ktéra wynosi 70 ztotych przy dokonaniu wptaty na konto do dnia 30 kwietnia 2023, lub 90
ztotych podczas dokonania jej w dniu zawodow.

16. Zawodnicy stawiajg si¢ na co najmniej 5 minut przed rozpoczgciem swojego biegu na
linii startu wybranego dystansu.

17. Udzial w biegach odbywa si¢ z numerem startowym, przypi¢tym do koszulki w
widocznym miejscu (z przodu).

18. Zawodnicy, ktorzy nie wniesli oplaty startowej i nie posiadajacy numeru na starcie nie


http://www.maratonypolskie.pl/

beda dopuszczani do biegu.

— 19. Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania niniejszego Regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadku nicodnotowania obecnosci zawodnika na starcie oraz na
punktach kontrolnych.

— 20. Kazdy zawodnik przystepujacy do udziatu w zawodach powinien posiada¢ odpowiednie
obuwie ( raczej do biegu w terenie niz na ulicy) oraz stroj sportowy.

— 21. Zabroniony jest udziat w biegu ze zwierzg¢tami.

— 22. Ubezpieczenie NW lezy wytacznie w gestii zawodnika, organizator nie ubezpiecza
uczestnikow biegu.

— 23. Podczas trwania biegu prowadzony bedzie depozyt.

— 24, Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnos$ci za rzeczy zagubione na trasie oraz
pozostawione po za depozytem.

— 25. W przypadku wystgpienia, niedajacych si¢ przewidzie¢ i niezawinionych przez
organizatora nowych obostrzen zwigzanych z Covid 19 organizator moze wyznaczy¢ nowy
termin zawodow, zmieni¢ sposob ich rozgrywania lub w przypadku catkowitej
niemozliwosci ich rozegrania, odwota¢ zawody.

— 26. W przypadku zmiany terminu zawodow i niemozliwosci udziatu w nich zawodnika
organizator, na zadanie zawodnika, przesle optacony pakiet startowy poczta.

— 27. W przypadku catkowitego odwotania zawodow z przyczyn opisanych w punkcie 25
organizator przesle uczestnikom biegdéw pakiety startowe na podany adres.

— 28. W przypadku rezygnacji uczestnika zawodoéw z udziatu w biegu oraz w przypadku
odwotania zawodow z przyczyn wskazanych w punkcie 25, organizator nie przewiduje
zwrotu wptaconych srodkow.

— 29. W przypadku odwotania biegu nagrody przewidziane dla zwyciezcow kategorii open i
kategorii wiekowych przejda do puli nagrod w biegach rozgrywanych w kolejnych
edycjach.

— 30. Wiadomosci dotyczace biegu beda w miar¢ mozliwos$ci aktualizowane na internetowe;j
stronie organizatora www.ckb-bolkow.pl oraz fb//centrumkulturalno-biblioteczne gminy
bolkoéw

— 31. Wszelkie sprawy sporne nie uregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga
przedstawiciel organizatora.

— 32. Kazdy uczestnik, dokonujac zapisu o$wiadcza, iz zapoznat si¢ z tre§cig Regulaminu 1
akceptuje zawarte w nim postanowienia oraz zasady, a takze zgodnie z rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE wyraza zgodg
na przetwarzanie danych osobowych w celu realizacji zadan zwigzanych z organizowanym
biegiem.

KLAUZULA INFORMACYJNA
— Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia


http://www.ckb-bolkow.pl/

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. 119.1 z
04.05.2016) informuje, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Kulturalno-Biblioteczne
Gminy Bolkow z siedzibg w Bolkowie (59-420) przy ulicy Szpitalnej 16. Z administratorem
mozna skontaktowa¢ si¢ mailowo: poczta@ckb-bolkow.pl lub pisemnie na adres siedziby
administratora.

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — iod@bolkow.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu prawidtowego zrealizowania zadan
zwigzanych z organizowanym biegiem oraz realizowaniem dzialan promocyjnych biegu w
trakcie jego trwania oraz do miesigca od zakonczenia biegu. Ponadto dane osobowe beda
przetwarzane na platformie umozliwiajacej wyszukiwanie konkretnego uczestnika biegu po
imieniu i nazwisku.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepisOw prawa oraz zawartych umow
zwigzanych z organizowanym biegiem.

5. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda przez okres niezbedny do realizacji
wskazanych powyzej celow przetwarzania, w tym rowniez obowigzku archiwizacyjnego
wynikajgcego z przepiséw prawa.

6. Posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostepu do tresci swoich danych
osobowych, prawo do ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych, prawo do przenoszenia swoich
danych, prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z
prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawia zgody przed jej cotnigciem.

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong
danych osobowych: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych bedzie
skutkowato niemozno$cig udziatu w organizowanym biegu.



