REGULAMIN
,V BIEG Z ZAMKIEM W TLE”
Bolkow, 14 wrzesnia 2025 roku

L. CEL
Popularyzacja biegania, promocja aktywnego stylu zycia i integracja spoteczna oraz
popularyzacja waloréw historycznych Gminy Bolkéw.

IL. ORGANIZATORZY
Centrum Kulturalno-Biblioteczne Gminy Bolkéw, ul. Szpitalna 16, 59-420 Bolkow;
Kontakt: tel. 75 74 13 431/ 663 390 654; e-mail: poczta@ckb-bolkow.pl

III. TERMIN I MIEJSCE

14 wrzes$nia 2025 r.
Godzina 12:00 - start - rynek Bolkow.
Godzina 14:00 - zakonczenie Biegu - rynek Bolkow.

W poblizu usytuowane zostang Biuro Zawoddéw, toalety (szalet miejski), miejsce
rozgrzewkowe oraz miejsce dekoracji zwyciezcoOw. Proponowane miejsce parkingowe
dla samochodéw osobowych znajduje sie wzdtuz ul. Szpitalnej, oraz parking przy
ul. Polnej 16.

IV. DYSTANSE
,V Bieg z Zamkiem w tle” bedzie sktadat sie z biegéw rozgrywanych na dystansach:
2,5kmi11km.

V. TRASA

Bieg realizowany bedzie utwardzonymi ulicami i $ciezkami miasta. Trasy biegowe beda
oznakowane strzatkami kierunkowymi i wydzielone. Na trasie beda sie znajdywaty
punkty kontrolne. Cze$¢ trasy moze by¢ poprowadzona nawierzchnig trawiastg - tgka.

VI. CZAS

POMIAR CZASU - organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu. Wyniki zawodow
beda dostepne wkrotce po zakonczeniu biegu.

LIMIT CZASU - Uczestnikéw biorgcych udzial w biegu obowiazuje limit czasu, ktory
wynosi na obu dystansach 2 godziny. Uczestnicy, ktorzy nie ukoncza biegu we
wskazanym limicie czasu zobowigzani sa do przerwania biegu i opuszczenia trasy biegu.
Uczestnicy pozostajacy na trasie biegu po uptywie wskazanego limitu czasu dokonuja
tego na wtasng odpowiedzialno$¢ i na wtasne-ryzyko.

W przypadku decyzji o zakoniczeniu biegu uczestnicy sg zobligowani do poinformowania
o tym fakcie przedstawiciela organizatorow, ktéry bedzie wyraznie oznakowany napisem
»,KONIEC BIEGU”


mailto:poczta@ckb-bolkow.pl

VII. KLASYFIKACJA

Na mecie sklasyfikowani zostang wszyscy zawodnicy, ktorzy pokonajg wyznaczone
trasy zawodow biegowych, zostang odnotowani na punktach kontrolnych oraz w
wyznaczonym limicie czasu.

Klasyfikacja prowadzona bedzie na dystansach 2,50 km i 11 km w nastepujacych
kategoriach:

Dystans 2,5 km:

- Kobiety generalna

- MezZczyZni generalna
Dystans glowny - 11 km
- Kobiety generalna

- MezZczyZni generalna

Kategorie wiekowe glowny dystans 11 km:
KiM-20:18 (16 za zgoda rodzicow) - 29 lat - dyplomy
KiM-30:30 -39 -dyplomy

KiM -40:40 - 49 - dyplomy

KiM-50:50 - 59 - dyplomy

KiM - 60: 60 - i starsi - dyplomy

VIII. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane bedg od zawodnikéw poprzez formularz zgtoszeniowy droga
elektroniczng pod adresem :
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=11291

lub osobi$cie w Biurze Zawod6éw w przed rozpoczeciem biegu.

Link do elektronicznych zapiséw aktywny bedzie do 10.09.2025r.

Biuro Zawodéw mieSci sie placu rynku w Bolkowie, czynne bedzie 14 wrze$nia 2025,
od godziny 9:00 do godziny 11:30.

Limit: 250 zawodnikéw (zapisanych i optaconych).

IX. UCZESTNICTWO

Do udziatu w biegu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktdrzy ukonczyli 16 lat, posiadajacy
aktualne badanie lekarskie. Osoby nie posiadajgce aktualnych badan lekarskich
dopuszczone zostang do startu po zlozeniu pisemnego o$Swiadczenia, ze biorg udziat
w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢; osoby, ktére nie ukonczyty 18 lat zobowigzane
sg przedlozy¢ organizatorom pisemng zgode prawnych opiekunow.

X. OPLATY

Optata wpisowa wynosi:

- 50 zI- dla zawodnikéw zamieszkatych na terenie Gminy Bolkow;
- 60 zt- dla zawodnikéw spoza Gminy Bolkow;

- 80 zt - dla zawodnikéw, zgtaszajacych swoj udziat w dniu startu.
Zgtoszenia i wptaty online nalezy dokonac¢ do dnia 10.09.2025 r.



Optata wpisowa nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia biegu, rezygnacji
zawodnika z udziatlu w imprezie lub nieprzedtozenia zaswiadczenia lekarskiego
/oswiadczenia o odpowiedzialno$ci lub zgody opiekuna prawnego do udziatu.

Kazdy zawodnik otrzymuje w ramach optaty startowej:
1. Okoliczno$ciowy, niepowtarzalny medal.

2. Pakiet startowy.

3. Oznakowang i zabezpieczong trase.

4. Opieke medyczna.

5. Punkty nawadniania na trasie i na mecie.

6. Positek na mecie.

XI. NAGRODY

Dystans 2,5 km
- Kobiety generalna - [-III miejsce - puchary.
- MezczyZni generalna - I-1II miejsce - puchary.

Dystans glowny - 11 km
- Kobiety generalna - I-1II miejsce - puchary i nagrody rzeczowe.
- MezczyZni generalna - I-1II miejsce - puchary i nagrody rzeczowe.

Nagrody dodatkowe

- Puchar Burmistrza Bolkowa dla najszybszej mieszkanki i najszybszego mieszkanca
Gminy Bolkéw na dystansie 11 km

- Najstarsza/y i najmtodsza/y uczestnik imprezy - puchar.

Kazdy z uczestnikOw otrzyma na mecie okolicznosciowy medal.

XII. STRONA SPORTOWA

Nad prawidtowo$cig strony sportowej czuwa Sedzia Gtéwny

XIII. STRONA MEDYCZNA

Organizator zapewnia opieke medyczna od rozpoczecia do zakonczenia zawodéw.
Kazdy zawodnik bioragcy udziat w biegu powinien ubezpieczy¢ sie we wlasnym zakresie
od nastepstw nieszczes$liwych wypadkéw i bierze udziat w biegu na wlasnag
odpowiedzialnos¢.

XIV. INFORMACJE DODATKOWE

e Wyniki zawodéw beda wywieszane na tablicy wynikéw bezposrednio
po sklasyfikowaniu wszystkich konczacych biegi zawodnikéw. Po zakonczeniu
zawodow wyniki bedg dostepne na stronie internetowej ckb-bolkow.pl i stronie
datasport.pl;

e Zgodnie z o$wiadczeniem podpisanym przez kazdego z zawodnikdéw wszyscy
ze startujacych zobowigzani sg do przestrzegania postanowien regulaminu
oraz zasad fair play;

e Zawodnicy startujg indywidualnie;



Zawodnicy zgtaszajac sie do biegu o$wiadczaja pisemnie, Ze startuja w biegu
dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz, ze zgodnie z ich wiedza nie
wystepuja u nich przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu;

Zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie i udostepnianie swojego wizerunku
przez organizatora zawodéw w mediach i materiatach promocyjnych zwigzanych
Z zawodami;

Udziat zawodnikéw bedacych pod wptywem alkoholu, sSrodkéw odurzajacych lub
jakichkolwiek $rodkéw zwiekszajacych wydolnos¢ fizyczng jest ZABRONIONY
i powoduje dyskwalifikacje zawodnika. Zawodnikowi takiemu nie przystuguje
zwrot oplaty za udziat w Biegu;

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ przed startem zweryfikowani w biurze
zawoddw.

Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ i w przypadku niejasnosci okaza¢
do wgladu dokument potwierdzajacy tozsamos¢.

Podczas weryfikacji zawodnicy sktadajg podpisane, a przygotowane przez
organizatora o$wiadczenia, ktére beda dostepne w biurze zawoddéw oraz
na stronie internetowej biegu.

Zawodnicy odbierajg pakiety startowe wraz z numerem startowym w biurze
zawodow

Zawodnicy stawiajg sie na co najmniej 5 minut przed rozpoczeciem swojego
biegu na linii startu wybranego dystansu.

Udziat w biegach odbywa sie z numerem startowym, przypietym do koszulki
w widocznym miejscu (z przodu).

Zawodnicy, ktérzy nie wnie$li optaty startowej i nie posiadajacy numeru
na starcie nie beda dopuszczani do biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania obecnosci zawodnika
na starcie oraz na punktach kontrolnych.

Kazdy zawodnik przystepujacy do udziatu w zawodach powinien posiadaé
odpowiednie obuwie ( raczej do biegu w terenie niz na ulicy) oraz strdj sportowy.
Zabroniony jest udziat w biegu ze zwierzetami.

Ubezpieczenie NW lezy wytgcznie w gestii zawodnika, organizator nie ubezpiecza
uczestnikow biegu.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnoS$ci za rzeczy zagubione na trasie oraz
pozostawione bez opieki.

W przypadku wystgpienia, niedajacych sie przewidzie¢ i niezawinionych przez
organizatora nowych obostrzen zwigzanych z Covid 19 organizator moze
wyznaczy¢ nowy termin zawodow, zmieni¢ sposob ich rozgrywania lub
w przypadku catkowitej niemozliwosci ich rozegrania, odwota¢ zawody.
Organizator na zgdanie zawodnika, przesle optacony wczes$niej pakiet startowy
poczty jesli zawodnik z przyczyn niezaleznych nie podejmie sie biegu lub bieg
zostanie przeniesiony na inny termin.

W przypadku catkowitego odwotania zawodéw z przyczyn niezaleznych
i niezawinionych przez organizatora , pakiety startowe zostang przestane
uczestnikom biegéw na podany adres.

W przypadku rezygnacji uczestnika zawodéw z udziatu w biegu oraz w przypadku
odwotania zawoddow z przyczyn niezaleznych iniezawinionych przez
organizatora, organizator nie przewiduje zwrotu wptaconych $srodkow.



e W przypadku odwotania biegu nagrody przewidziane dla zwyciezcow przejda
do puli nagréd w biegach rozgrywanych w kolejnych edycjach.

e Wiadomos$ci dotyczace biegu beda w miare mozliwosci aktualizowane
na internetowej stronie organizatora www.ckb-bolkow.pl

e Wszelkie sprawy sporne nie uregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga
przedstawiciel organizatora.

XV. POSTANOWIENIE KONCOWE

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac sie z regulaminem biegu. Udziat z Biegu jest
réwnoznaczny z zapoznaniem i pelng akceptacja wszystkich zapisoéw niniejszego
regulaminu. Wszyscy uczestnicy startujgcy w zawodach wyrazaja zgode
na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacja zawodow.
Uczestnicy zawodow biegowych wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach
z biegu zamieszczonych na stronach internetowych, w mediach spoteczno$ciowych
organizatora oraz materiatach promocyjnych.

Bieg bedzie sie odbywat ulicami i utwardzonymi $ciezkami miasta, przy wytaczonym
ruchu, bez wzgledu na warunki atmosferyczne. W sprawach spornych nieobjetych
regulaminem decyduja Sedzia Gtdwny i organizator. Organizator zastrzegaja sobie prawo
ewentualnych zmian regulaminu.

XVI. KLAUZULA INFORMACY]JNA

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46 /WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U.
UE. L. 119.1 z 04.05.2016) informuje, iZ:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Kulturalno-Biblioteczne
Gminy Bolkéw z siedzibg w Bolkowie (59-420) przy ulicy Szpitalnej 16. Z
administratorem mozna skontaktowac¢ sie mailowo: poczta@ckb-bolkow.pl lub
pisemnie na adres siedziby administratora.

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - iod@bolkow.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu prawidtowego zrealizowania
zadan zwigzanych z organizowanym biegiem oraz realizowaniem dziatan promocyjnych
biegu w trakcie jego trwania oraz do miesigca od zakonczenia biegu. Ponadto dane
osobowe beda przetwarzane na platformie umozliwiajacej wyszukiwanie konkretnego
uczestnika biegu po imieniu i nazwisku.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione
do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa oraz zawartych umow
zwigzanych z organizowanym biegiem.

5. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda przez okres niezbedny do realizacji
wskazanych powyzej celé6w przetwarzania, w tym réwniez obowigzku archiwizacyjnego
wynikajgcego z przepisdw prawa.


http://www.ckb-bolkow.pl/

6. Posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostepu do treSci swoich
danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych,
prawo do przenoszenia swoich danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawia zgody przed jej cofnieciem.

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie
ochrong danych osobowych: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych bedzie
skutkowato niemoznoscig udziatu w organizowanym biegu.



