
XIII MARSZ NA ORIENTACJĘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

,,Z ZAMKIEM W TLE” 
 

Nowe Rochowice 23.05.2026R. 
 
 

4 Runda Pucharu Dolnego Śląska 2024r 
 

REGULAMIN 
 
 
 

TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 23.05.2026 r. Karczma „Jadło i Chmiel” 
Nowe Rochowice 22, 59-420 Bolków 

 
ORGANIZATOR: Centrum Kulturalno - Biblioteczne Gminy Bolków 

 
 
 

ZESPÓŁ ORGANIZATORÓW:  
Kierownik zawodów: Joel Śluczka 
Sędzia główny: Wojciech Król (HPInO 61) 
Sędzia pomocniczy:  Krzysztof Król (PINO 635), Honorata Król (PInO 764) 
Budowniczy tras: Wiesław Drewniak, Tadeusz Sławiński (HPInO 76),  
Biuro zawodów: Dagmara Wolak-Mielcarek 
 

 

CEL IMPREZY:  
• Upowszechnianie turystycznych marszów na orientację  
• Rozegranie tygodnia Imprez na Orientację.  
• Rozegranie rund Pucharu Dolnego Śląska w MnO 2026  
• Promocja walorów krajoznawczych Gminy Bolków 



 FORMA, ETAPY, KATEGORIE:   

TZ – dla zaawansowanych, wiek dowolny, zespoły 1-2 osobowe, 
TU – dla średnio-zaawansowanych, wiek dowolny, zespoły 1-2 osobowe, 
TT – dla osób z małym doświadczeniem, wiek dowolny, zespoły 1-5 osobowe, 
TP – dla początkujących, wiek dowolny, zespoły 1-5 osobowe, 
Powyższe kategorie będą zaliczane do kat. TS wg. Regulaminu Pucharu DIŚl w MnO. 
 
TJ – juniorzy, ur. 2006-2009, zespoły 1-2 os.  

TM – młodzież, ur. 2010-2012, zespoły 1-2 os.  

TD – dzieci, ur. 2013 i później, zespoły 1-3 os.  

 
We wszystkich kategoriach będą po 2 etapy dzienne. 
  

W trakcie trwania imprezy składy zespołów nie mogą ulec zmianie. 
W kat. TP uczestnicy pokonują trasę samodzielnie bez udziału instruktora lub opiekuna. 

Udział opiekuna jest możliwy lecz wtedy uczestnicy nie dostają punktów do PDŚL. 

 
 

MAPA I TEREN: 
 

Mapy nietypowe, kolorowe i czarno-białe, miejscami aktualizowane,  przekształcone. 
Teren o zróżnicowanej przebieżności i znacznych przewyższeniach. Na terenie 
miejscowości Nowe Rochowice i okolic. 

 
BAZA IMPREZY: 

 

Jadłodajnia „Jadło i Chmiel” Nowe Rochowice 22, 59-420 Bolków  

 (współrzędne : 50.940900487999386, 16.039164121150023) 

 
 
ZGŁOSZENIA: 

 
Listę uczestników danej drużyny z podaniem kategorii, imienia i nazwiska oraz rokiem 
urodzenia należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie do 18.05.2026 r. (poniedziałek) 
do godz. 20:00  

na e-mail: j.sluczka@ckb-bolkow.pl 
 

W tytule e-mail proszę umieścić "Zgłoszenie MnO Z zamkiem w tle” 
 

O ważności zgłoszenia decyduje wpłata wpisowego na konto oraz e-mail z 
potwierdzeniem jego przyjęcia, a nie fakt wysłania zgłoszenia. 
 

WPISOWE: 
 

Wpisowe we wszystkich kategoriach wynosi 35 zł, które należy wpłacić do dnia 21 maja 
2025r. (czwartek) na konto: 

 

Centrum Kulturalno-Biblioteczne Gminy Bolków 
 

Nr konta 73 8647 0007 0420 9087 2000 0001 
 

mailto:j.sluczka@ckb-bolkow.pl


Jest także możliwość wpłaty wpisowego gotówką na miejscu. Jednak opłata na miejscu 

będzie pobrana od wszystkich osób zgłoszonych, nawet tych, którzy nie przybędą na 
zawody. 

 

W tytule: Imię i nazwisko, kategoria, nazwa imprezy. 
 
ŚWIADCZENIA:  
• Poczęstunek między etapami E-1, E-2,  
• Znaczek okolicznościowy,  
• Komplet materiałów startowych,  
• Dyplomy i nagrody dla najlepszych, natomiast w kat. TU, TT, TP - dyplomy.  
• Protokół dla każdej zgłoszonej jednostki/klubu  
• Punkty do O InO (2 x 3 pkt. kat. TZ, TU, TJ, TM, TD, TT, TP) 

 
PROGRAM IMPREZY: 

18 maja 2026 r. (poniedziałek) godz. 20.00  

Definitywne zakończenie przyjmowania zgłoszeń 
19-22 maja 2026 r.  

Przygotowanie map, materiałów, list startowych oraz tras. 
 

23 maja 2026 r. (sobota) 

 

Od 8:00 –9:00 przyjmowanie uczestników w bazie imprezy i wydawanie materiałów 
startowych 9:00 – Uroczyste otwarcie i odprawa techniczna. 

 

9:30 - Minuta '0' E I 
 

15:00 – Zamknięcie mety dla wszystkich kategorii. 
 
Wyniki będą udostępniane w miarę możliwości na bieżąco.  
Protesty, odwołania, wyjaśnienia i prośby o przesłanie fiszek, przyjmowane będą 
mailowo na adres krol_wojtek@wp.pl.  

 

Do 21:00 wysłanie wstępnych wyników, publikacja także na Facebook. 
 

25 maja 2024 r. 
 

Publikacja oficjalnych wyników na stronie CKB i Facebooku 
 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
 

1. Impreza odbędzie się bez względu na pogodę.  
2. Sędziowanie zgodnie z zasadami punktacji ZG PTTK i postanowieniami Regulaminu  

Pucharu Dolnego Śląska w Marszach na Orientację. 
 

3. Wszystkich uczestników obowiązuje przestrzeganie Karty Turysty, niniejszego 
regulaminu oraz poleceń organizatorów.  

4. Osobom zgłoszonym, a nieobecnym na imprezie nie przysługuje prawo zwrotu 
wpisowego.  

5. Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.  
6. Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatorów. 

 
7. Za rzeczy skradzione lub zagubione w czasie imprezy organizatorzy nie 

ponoszą odpowiedzialności. 

mailto:krol_wojtek@wp.pl


 
8. Osoby niepełnoletnie zostaną przyjęte na zawody jedynie pod opieką osoby 

pełnoletniej. 
 

9. Nie planuje się oficjalnego zakończenia Oficjalne wyniki będą publikowane na 
stronie internetowej oraz na facebooku. Nagrody oraz dyplomy będą rozdane 
na następnych zawodach pucharowych. 

 
10. Nie planowany jest ciepły posiłek. Baza imprezy znajduje się w 

jadłodajni w której można zakupić dla siebie ciepły posiłek, do czego 
zapraszamy.  

 
   

Opiekunowie grup min. 10 osobowych nie płacą wpisowego 


