
Załącznik nr 1 

 

WYKAZ ZACHOWAŃ UZNAWANYCH ZA KRZYWDZENIE 
ORAZ SYMPTOMY WYSTĘPUJĄCE U MAŁOLETNIEGO 

 

1. Przemoc fizyczna 

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem powodującym uszkodzenie ciała lub 
niosącym takie ryzyko ze strony osoby dorosłej lub innego małoletniego. 

• Przykładowe zachowania (sprawcy): popychanie, szarpanie, ciągnięcie, szturchanie, 
klepanie, klapsy, ciągnięcie za uszy lub włosy, szczypanie, kopanie, bicie ręką lub pięścią, 
uderzenie w twarz (tzw. "policzek"), przypalanie papierosem, duszenie, krępowanie 
ruchów. 

• Skutki bezpośrednie i odroczone: urazy, rany, złamania, stłuczenia, siniaki, poparzenia; 
zespół stresu pourazowego (PTSD), życie w chronicznym strachu i poczuciu zagrożenia, 
lęki, napady paniki, bezsenność, zaburzenia psychosomatyczne. 
 

• Symptomy u małoletniego (widoczne dla pracownika): 
o Widoczne ślady na ciele (siniaki, zadrapania, oparzenia), których pochodzenie dziecko 

tłumaczy w sposób nienaturalny lub mętny. 
o Noszenie ubrań niedostosowanych do pogody (np. długi rękaw i wysoki kołnierz w upalne 

dni) w celu ukrycia śladów. 
o Wzdryganie się, kulenie lub gwałtowne zasłanianie się przy nagłym ruchu lub podejściu 

osoby dorosłej. 
o Lęk przed fizycznym kontaktem (nawet przypadkowym) lub przeciwnie – nadmierne 

poszukiwanie kontaktu fizycznego. 

2. Przemoc psychiczna (Naruszenie godności osobistej) 

Przemoc psychiczna zawiera przymus, groźby oraz zachowania niszczące dobrostan 
emocjonalny dziecka. Jest to najczęstsza, a zarazem najtrudniejsza do udowodnienia 
forma krzywdzenia. 

• Przykładowe zachowania (sprawcy): obrażanie, wyzywanie, osądzanie, ciągłe 
krytykowanie, straszenie, szantażowanie, nieliczenie się z uczuciami dziecka, krzyk, 
oskarżanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierząt w obecności dziecka, czytanie 
osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, wyśmiewanie, publiczne lekceważenie. 

• Skutki bezpośrednie i odroczone: zniszczenie poczucia własnej wartości, godności 
i sprawczości; osłabienie zdolności stawiania oporu, przekonanie o daremności szukania 



pomocy, całkowite uzależnienie od sprawcy, stały strach, utrata nadziei, zaburzenia snu 
i łaknienia. 
 

• Symptomy u małoletniego (widoczne dla pracownika): 
o Skrajne wycofanie, apatia, unikanie kontaktu wzrokowego, chorobliwa nieśmiałość. 
o Nadmierna uległość, ciągłe przepraszanie za drobnostki, dążenie do przypodobania się 

dorosłym za wszelką cenę. 
o Nagłe wybuchy złości, agresja lub autoagresja (np. samookaleczanie się, drapanie skóry, 

obgryzanie paznokci do krwi). 
o Bardzo niska samoocena, wypowiadanie o sobie zdań typu: „jestem głupi”, „do niczego 

się nie nadaję”. 

3. Przemoc seksualna (Naruszenie intymności) 

Przemoc seksualna polega na angażowaniu dziecka w aktywność seksualną przez 
dorosłego lub innego małoletniego (starszego lub bardziej rozwiniętego), wykorzystując 
relację władzy, opieki lub zależności. 

• Przykładowe zachowania (sprawcy): wymuszanie zachowań seksualnych, obmacywanie, 
gwałt, zmuszanie do oglądania materiałów pornograficznych, komentowanie szczegółów 
anatomicznych dziecka, dwuznaczne ocenianie jego wyglądu, składanie niemoralnych 
propozycji. 

• Skutki bezpośrednie i odroczone: obrażenia fizyczne, ból i głębokie cierpienie psychiczne, 
utrata poczucia bezpieczeństwa i godności, zaburzenia lękowe, zamknięcie się w sobie, 
uogólniona obawa przed przedstawicielami płci sprawcy. 
 

• Symptomy u małoletniego (widoczne dla pracownika): 
o Zachowania lub wypowiedzi o charakterze seksualnym, które są całkowicie nieadekwatne 

do wieku dziecka (np. używanie specjalistycznego słownictwa dorosłych, rysunki 
o tematyce erotycznej). 

o Nadmierna wiedza na temat praktyk seksualnych u bardzo młodych dzieci. 
o Silny lęk przed dotykiem, badaniem lekarskim lub przebieraniem się w obecności innych 

(np. przed występami/warsztatami). 
o Nagłe, bezpodstawne unikanie kontaktu z konkretnym pracownikiem, instruktorem lub 

rówieśnikiem. 
 

4. Przemoc ekonomiczna (Naruszenie własności) 

Przemoc ekonomiczna wiąże się z celowym niszczeniem lub odbieraniem dziecku jego 
własności, co bezpośrednio godzi w jego poczucie bezpieczeństwa. 



• Przykładowe zachowania (sprawcy): celowe niszczenie rzeczy osobistych dziecka, 
kradzież jego kieszonkowego lub przedmiotów, używanie jego rzeczy bez pozwolenia, 
odmawianie zakupu podstawowych przyborów i narzędzi niezbędnych do edukacji 
i rozwoju. 

• Skutki bezpośrednie i odroczone: niezaspokojenie potrzeb materialnych, poczucie 
niższości w grupie rówieśniczej, zniszczenie poczucia własnej wartości. 
 

• Symptomy u małoletniego (widoczne dla pracownika): 
o Chroniczny brak podstawowych przyborów na zajęcia, mimo wielokrotnych przypomnień 

kierowanych do rodziców. 
o Przynoszenie zniszczonych, niesprawnych rzeczy osobistych (np. rozpadający się plecak, 

buty). 
o Nadmierna, lękowa dbałość o własne przedmioty lub paniczny strach przed ich 

zgubieniem/zepsuciem (obawa przed karą w domu). 
o Podkradanie jedzenia, picia lub drobnych przedmiotów należących do innych dzieci. 

5. Zaniedbanie (Naruszenie obowiązku opieki) 

Zaniedbanie to chroniczne lub powtarzające się niezaspokajanie podstawowych potrzeb 
biologicznych i psychicznych małoletniego przez jego rodziców lub opiekunów prawnych. 

• Przykładowe zachowania (opiekunów): pozbawianie dziecka odpowiedniego jedzenia, 
stałe ubieranie w brudną lub niedopasowaną do pogody odzież, brak schronienia, 
niezapewnienie opieki medycznej (np. nieleczenie chorób, wad wzroku, zębów), brak 
higieny, pozostawianie małego dziecka bez opieki dorosłych. 

• Skutki bezpośrednie i odroczone: niedożywienie, opóźnienia w rozwoju fizycznym 
i psychicznym, przewlekłe choroby, poczucie osamotnienia i porzucenia. 
 

• Symptomy u małoletniego (widoczne dla pracownika): 
o Dziecko przychodzi na zajęcia wyraźnie brudne, zaniedbane higienicznie, o nieprzyjemnym 

zapachu. 
o Małoletni skarży się na ciągły głód, zjada skwapliwie resztki po innych dzieciach lub prosi 

pracowników o jedzenie. 
o Widoczne, nieleczone od dłuższego czasu dolegliwości (np. silny kaszel, zaawansowana 

próchnica, brak okularów mimo głębokiej wady wzroku). 
o Chroniczne zmęczenie – dziecko regularnie zasypia podczas zajęć statycznych, brakuje mu 

energii do zabawy. 
 


