Zatqcznik nr 1

WYKAZ ZACHOWAN UZNAWANYCH ZA KRZYWDZENIE
ORAZ SYMPTOMY WYSTEPUJACE U MALOLETNIEGO

1. Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem powodujacym uszkodzenie ciata lub
niosgcym takie ryzyko ze strony osoby dorostej lub innego matoletniego.

Przyktadowe zachowania (sprawcy): popychanie, szarpanie, ciggniecie, szturchanie,
klepanie, klapsy, ciggniecie za uszy lub wtosy, szczypanie, kopanie, bicie reka lub piescia,
uderzenie w twarz (tzw. "policzek"), przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie
ruchdéw.

Skutki bezposrednie i odroczone: urazy, rany, ztamania, sttuczenia, siniaki, poparzenia;
zespot stresu pourazowego (PTSD), zycie w chronicznym strachu i poczuciu zagrozenia,
leki, napady paniki, bezsennos¢, zaburzenia psychosomatyczne.

Symptomy u matoletniego (widoczne dla pracownika):

Widoczne $lady na ciele (siniaki, zadrapania, oparzenia), ktérych pochodzenie dziecko
ttumaczy w sposoéb nienaturalny lub metny.

Noszenie ubrar niedostosowanych do pogody (np. dtugi rekaw i wysoki kotnierz w upalne
dni) w celu ukrycia sladéw.

Wzdryganie sie, kulenie lub gwattowne zastanianie sie przy nagtym ruchu lub podejsciu
osoby doroste;j.

Lek przed fizycznym kontaktem (nawet przypadkowym) lub przeciwnie - nadmierne
poszukiwanie kontaktu fizycznego.

2. Przemoc psychiczna (Naruszenie godnosci osobistej)

Przemoc psychiczna zawiera przymus, grozby oraz zachowania niszczace dobrostan
emocjonalny dziecka. Jest to najczestsza, a zarazem najtrudniejsza do udowodnienia
forma krzywdzenia.

Przykladowe zachowania (sprawcy): obrazanie, wyzywanie, os3adzanie, ciagte
krytykowanie, straszenie, szantazowanie, nieliczenie sie z uczuciami dziecka, krzyk,
oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzat w obecnosci dziecka, czytanie
osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, wysmiewanie, publiczne lekcewazenie.

Skutki bezposrednie i odroczone: zniszczenie poczucia wtasnej wartosci, godnosci
i sprawczosci; ostabienie zdolnosci stawiania oporu, przekonanie o daremnosci szukania



pomocy, catkowite uzaleznienie od sprawcy, staty strach, utrata nadziei, zaburzenia snu
i taknienia.

Symptomy u matoletniego (widoczne dla pracownika):

Skrajne wycofanie, apatia, unikanie kontaktu wzrokowego, chorobliwa niesmiatosc.
Nadmierna ulegtos¢, ciggte przepraszanie za drobnostki, dazenie do przypodobania sie
dorostym za wszelka cene.

Nagte wybuchy ztosci, agresja lub autoagresja (np. samookaleczanie sie, drapanie skdry,
obgryzanie paznokci do krwi).

Bardzo niska samoocena, wypowiadanie o sobie zdan typu: ,,jestem gtupi”, ,,do niczego
sie nie nadaje”.

3. Przemoc seksualna (Naruszenie intymnosci)

Przemoc seksualna polega na angazowaniu dziecka w aktywnos¢ seksualng przez
dorostego lub innego matoletniego (starszego lub bardziej rozwinietego), wykorzystujgc
relacje wiadzy, opieki lub zaleznosci.

Przyktadowe zachowania (sprawcy): wymuszanie zachowarn seksualnych, obmacywanie,
gwatt, zmuszanie do ogladania materiatéw pornograficznych, komentowanie szczegdtéw
anatomicznych dziecka, dwuznaczne ocenianie jego wygladu, sktadanie niemoralnych
propozycji.

Skutki bezposrednie i odroczone: obrazenia fizyczne, bdl i gtebokie cierpienie psychiczne,
utrata poczucia bezpieczeristwa i godnosci, zaburzenia lekowe, zamkniecie sie w sobie,
uogdlniona obawa przed przedstawicielami ptci sprawcy.

Symptomy u matoletniego (widoczne dla pracownika):

Zachowania lub wypowiedzi o charakterze seksualnym, ktdre sg catkowicie nieadekwatne
do wieku dziecka (np. uzywanie specjalistycznego stownictwa dorostych, rysunki
o tematyce erotycznej).

Nadmierna wiedza na temat praktyk seksualnych u bardzo mtodych dzieci.

Silny lek przed dotykiem, badaniem lekarskim lub przebieraniem sie w obecnosci innych
(np. przed wystepami/warsztatami).

Nagte, bezpodstawne unikanie kontaktu z konkretnym pracownikiem, instruktorem lub
rowiesnikiem.

4. Przemoc ekonomiczna (Naruszenie wtasnosci)

Przemoc ekonomiczna wigze sie z celowym niszczeniem lub odbieraniem dziecku jego
wiasnosci, co bezposrednio godzi w jego poczucie bezpieczenstwa.



Przyktadowe zachowania (sprawcy): celowe niszczenie rzeczy osobistych dziecka,
kradziez jego kieszonkowego lub przedmiotdw, uzywanie jego rzeczy bez pozwolenia,
odmawianie zakupu podstawowych przybordw i narzedzi niezbednych do edukacji
i rozwoju.

Skutki bezposrednie i odroczone: niezaspokojenie potrzeb materialnych, poczucie
nizszosci w grupie réwiesniczej, zniszczenie poczucia wtasnej wartosci.

Symptomy u matoletniego (widoczne dla pracownika):

Chroniczny brak podstawowych przyboréw na zajecia, mimo wielokrotnych przypomnien
kierowanych do rodzicéw.

Przynoszenie zniszczonych, niesprawnych rzeczy osobistych (np. rozpadajacy sie plecak,
buty).

Nadmierna, lekowa dbatos¢ o wiasne przedmioty lub paniczny strach przed ich
zgubieniem/zepsuciem (obawa przed karg w domu).

Podkradanie jedzenia, picia lub drobnych przedmiotdw nalezacych do innych dzieci.

5. Zaniedbanie (Naruszenie obowigzku opieki)

Zaniedbanie to chroniczne lub powtarzajgce sie niezaspokajanie podstawowych potrzeb
biologicznych i psychicznych matoletniego przez jego rodzicédw lub opiekundw prawnych.

Przyktadowe zachowania (opiekunéw): pozbawianie dziecka odpowiedniego jedzenia,
state ubieranie w brudna lub niedopasowana do pogody odziez, brak schronienia,
niezapewnienie opieki medycznej (np. nieleczenie choréb, wad wzroku, zebéw), brak
higieny, pozostawianie matego dziecka bez opieki dorostych.

Skutki bezposrednie i odroczone: niedozywienie, opdznienia w rozwoju fizycznym
i psychicznym, przewlekte choroby, poczucie osamotnienia i porzucenia.

Symptomy u matoletniego (widoczne dla pracownika):

Dziecko przychodzi na zajecia wyraznie brudne, zaniedbane higienicznie, o nieprzyjemnym
zapachu.

Matoletni skarzy sie na ciggty gtdd, zjada skwapliwie resztki po innych dzieciach lub prosi
pracownikéw o jedzenie.

Widoczne, nieleczone od dtuzszego czasu dolegliwosci (np. silny kaszel, zaawansowana
préchnica, brak okularéw mimo gtebokiej wady wzroku).

Chroniczne zmeczenie — dziecko regularnie zasypia podczas zajed statycznych, brakuje mu
energii do zabawy.



